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CRISIS DE MEDIA VIDA DEL HOMBRE 
 

Seguimos con la mirada puesta en la FAMILIA y los 
desafíos que tienen que enfrentar cada uno de sus 
miembros. Pues, sigue siendo verdad el pensamiento de 
que lo que acontece a uno de sus miembros afecta a todos 
en la familia. 

Hasta aquí, hemos visto algunos desafíos en el ciclo de 
vida humano desde el embarazo y el nacimiento, pasando 
por la niñez y la adolescencia, la juventud y la edad madura. 
Hace un par de semanas vimos los cambios asociados a la 
mujer con la llegada de la “menopausia”. Y, en esta hemos 
de revisar los desafíos para el hombre en la llamada “Crisis 
de Media Vida” (La andropausia). 

El propósito es ayudarnos mutuamente, tanto en el seno 
familiar como en la familia de la fe, a afrontar y superar los 
desafíos que traen dichos cambios. Creemos firmemente 
en la necesidad de ser entendidos (esto es instruidos) y, a 
la vez, proactivos (accionar por adelantado). 

El Apóstol Pablo, inspirado por el Espíritu Santo, escribió 
a los creyentes corintios: “Por tanto, no desmayamos; 
antes aunque este nuestro hombre exterior se va 
desgastando, el interior no obstante se renueva de día en 
día” (2 Co. 4:16). Sí, ¡nos vamos envejeciendo! Por lo que 
hay muchos cambios que debemos aceptar y superar. 

El Dr. Robert M. Lewis en el curso para hombres “La 
Búsqueda de una Masculinidad Auténtica”, cita un estudio 
publicado en 1978 por científicos sociales de la Universidad 
de Yale, en la que se estudiaron a 40 hombres durante un 
período de 10 años, para ver como progresaban durante 
ese período. Las conclusiones fueron publicadas por Daniel 
Levinson en el libro “Las Etapas en la Vida de un Hombre” 
enfatizando que: 1) Los hombres tienen un ciclo vital 
común con las mismas características básicas temporales; 
2) Los hombres pasan por esas etapas y transiciones en un 
mayor o menor grado; pero, todos pasan por ella y, 3) que 
estas etapas se pueden comparar con las diferentes 
estaciones del año. Estas Etapas son: 1) Infancia y 
adolescencia (0-22 años), llamada PRIMAVERA de la vida; 
2) Primera Etapa Adulta (17-45 años), llamada VERANO de 
la vida; (3) Etapa Adulta Intermedia (40-65 años) llamada 
OTOÑO de la vida y, (4) última Etapa Adulta (60+) llamada 
INVIERNO de la vida. Hoy veremos estas etapas y 
transiciones, tomando especial interés en los cambios en el 
OTOÑO de la vida del varón. También, nos estará 
ayudando el Dr. Manuel Ruíz, para entender estos cambios 
desde el punto de vista médico. 
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CRISIS DE MEDIA VIDA DEL HOMBRE 

 

“Por tanto, no desmayamos; antes aunque este nuestro 

hombre exterior se va desgastando, el interior no 

obstante se renueva de día en día” (2 Co. 4:16) 
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Domingos:  
Todos a la Casa de Dios (Presencial) 

 
“Y considerémonos unos a otros para estimularnos al amor y a 
las buenas obras; no dejando de congregarnos” (Heb. 10:24,25) 

Transmisión del Programa musical “Alabanzas a nuestro 
Dios” con Música del Recuerdo en Radio Bautista  

 
Devocional DESDE EL ESCRITORIO DEL PASTOR (8.30 am) 

Analizando la Noticia con Psicóloga Graciela de Barría (8:40) 

Devocional (líderes de la Iglesia, 8:50 am) 
 

CULTO DE ADORACIÓN 9:00 A.M. 

Club OANSA 9:00 a.m. (para niños) 

Transmisión del Culto Estéreo Vida 104.9 (11:15 a.m.) 

 

Transmisión vía Web  www.bautistadepanama.org 

Clases Bíblicas 11:30 a.m 
 

 

• Tiempo Oración (5:00 am, plataforma Zoom) 

Miércoles 

• Culto de Oración 7:00 p.m.  (Transmisión en vivo a través 
de plataforma ZOOM. ID en Grupo General) 

 

Jueves 
• Ministerio de Intercesión Adultos mayores (por teléfono) 

• Reunión FRATERNIDAD DE VARONES (7:30 pm, 
plataforma zoom) 

Viernes 
• Reunión Ministerio de Adoración (zoom, 8:00 pm) 

• Vigilias de oración (último viernes del mes) 

Sábados 

• Ministerio Juvenil (presencial, 3:00 pm) 

• Estudio Bíblico UFM (mujeres, desde 5:45p.m.) 

 

Culto de Adoración Calendario de Eventos       

Domingo 28 de agosto de 2011 

 

Actividades Semanales  
 

 

   

Domingo 28 de agosto de 2011 

 

• Cultos de Oración en vivo: miércoles 6:30 pm (templo) y 
por ZOOM. Entra al WhatsApp General de la iglesia. Allí 
encontrarás el ID y contraseña para acceder. 

• INTERCESIÓN Y EVANGELISMO: colocar 3 a 5 nombres 
de personas no creyentes en sus tarjetas de operación 
Andrés y orar constantemente por ellas para que vengan 
al Señor y sean salvos. 

• ESCUELA PARA ESPOSOS: ya iniciamos este curso para 
matrimonios. Favor de estar orando por los matrimonios 

• REUNION DE ASAMBLEA: Hoy domingo 28, una vez 
finalizado el culto. 

• MINISTERIO JUVENIL INVITA: MES DE ÉNFASIS (Agosto) 
- Vigilia (viernes 9 de agosto) 
- Semana Juvenil IRRADIA (15-17 agosto). 15 y 16, 7:00 

p.m. El día sábado 17, desde 1:00 p.m. 
- Compañerismo Familiar (sábado 31, 5 a 8 pm) 
 

CUMPLEAÑEROS DE ESTA SEMANA  
Yatzira de Gonzáles, Jessica de Gonzalez, Asthry Quiróz y 

Laura Monroy Miranda  
 
 

CUMPLEAÑEROS DE LA PRÓXIMA SEMANA 
César Estribí Alvarado (29), Justin Leiva (31), Jannick 

Concepción (02), Rebeca Sánchez (02),  
Betsabé Durán (03), Carlos Herman (04) 

ANIVERSARIO DE BODAS  
Arturo y Danitza Gonzalez    02 

 

 
 

 

1. Himno #364 “Día en Día” 
2. Oración Invocación  
3. Bienvenida (#510) 
4. Tiempo de Intercesión por Necesidades 
5. Lectura Bíblica: Salmos 90:9-12 
6. Tiempo Adoración (Enfocados) 
7. Mensaje: Desafíos: cambios en el Varón (Pastor JAM)  

8. Himno #423 “Pronto La Noche Viene” 
9. Diezmos y Ofrendas 
10. Cumpleaños (Himno #509 Feliz Cumpleaños) 
11. Anuncios  
12. Oración/Bendición 
13. Himno #331 “Todas las Promesas del Señor” 
14. Reunión de Asamblea (después del culto) 

 
Motivos de Oración 

 

• Por Familia Pastoral (pastor José, Hna. Eika, Noemí) 

• Por Junta Directiva, diáconos y líderes de la iglesia. 

•  Ministerio INFANTIL  

• Las clases bíblicas de EBDM 

• Ministerio de transmisión de cultos miércoles y domingos 

• Reestructuración del Ministerio CEBEBCA 
 

• Por nuestros hermanos que tienen una condición de salud 
crónica: Hna. Inés Jaén, Derly de Petana, Juan Martínez, 
Elba Atencio, Elia Saldaña de Cedeño, Nibia de Cornejo 

• Por nuestros adultos mayores:  Matilde de Ortega, Virginia 
de Martínez (madre pastor), Matilde De La Cruz, Eva 
González, Betty Campos, Rosaura Saavedra, Belermina 
Wray, Isabel Ruíz, Isabel Sovalbarro, Isabel Lozano, Víctor 
Cedeño, Guillermo Ortega, Tomás y Tina Reyes, Eunides y 
Yolanda Pérez, Magdalena Córdoba, Alicia Ibáñez, Teodoro 
y Beatriz Arias, Hno. Fidel Pérez, Herenia Hassan, Fulvia de 
De León, Rufina McDonalds, Hna. Elsy de Rivera, Ramira de 
Jiménez, Maggie de Foster 

• Hermanos(as) en tratamiento con cáncer: Demetrio 
Carrasco, Clímaco Molina, Olmedo Araúz, Hanzel Pérez, 
Maestra Gisela Gil, Bernabé Garay, Augusto Esteban Araúz. 

• Embarazos: Betsabé Durán de Paredes (mañana lunes) 

•  Seguir orando por la situación geopolítica mundial 
Conflicto Rusia-Ucrania e Israel y grupo Hamas (Gaza). 

• Por nuestra nación y las nuevas autoridades electa, para 
que vivamos quieta y reposadamente (1 Ti. 2: 1,2). 

 

 

 

Lunes 

Primera Iglesia Bautista de Panamá 
Cuenta de Ahorro 

04-21-97-236435-6 
Para Diezmos y Ofrendas 

Favor de enviar comprobante al correo: 
finanzapib@gmail.com 

“Dios ama al dador alegre” 

Hoy: Paseo a 
Granja, Quesos 
Chela en Capira 

http://www.bautistadepanama.org/
mailto:finanzapib@gmail.com

