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“Venciendo la Ansiedad”  

(Mateo 6:19-34) 

La ansiedad y el temor no son buenos amigos para 

nuestra vida y nuestra familia. Sin embargo, en estos 

días temor constante, la ponzoña de la ansiedad 

está al acecho. Cuánta sabiduría hay en venir y 

atender la instrucción del Señor, a fin de que, 

podamos caminar confiadamente en él.  

 

Creo necesario esta semana, escuchar el latido del 

corazón de otro hermano y líder de la iglesia, que 

también ha estado bregando con este tema y que ha 

tenido que aprender a confiar en el Señor, traiga el 

mensaje predicado este domingo. Es nuestro amado 

hermano, el Diácono Julio Girón. El Señor ha puesto 

en su corazón, por medio del Espíritu Santo, abordar 

el tema: “Cuando la Ansiedad Toca la Puerta”. Para 

mí, es una ayuda extraordinaria, que el Hno. Julio 

traiga el mensaje; pues, yo también necesito 

escuchar.  

 

El énfasis que encuentro en este pasaje, para el 

momento que vivimos, es valorar la vida por encima 

de aquellas cosas que nos parecen 

extraordinariamente importantes, como lo son el 

alimento, la bebida y el vestido. Y, claro está, ¡la 

salud! 

 

Ponernos ansiosos NO NOS AYUDA para nada. Al 

contrario, agrava las cosas. Debo confiar en que, si 

Dios cuida de las aves y, las alimenta, ¿no nos lo 

dará a nosotros que somos más valiosos por ser sus 

hijos? Y, si viste la hierba que es pasajera, ¿no nos 

vestirá a nosotros?  

 

Sé que debo proteger mis pensamientos pensando 

en lo que es correcto y bueno (Fil. 4:8), no 

anticipando cosas que ni se han dado, sino renovar 

la mente (Ro. 12:2). Por lo que encuentro que, el 

buscar primeramente el reino de Dios y su justicia, 

es clave para mi buena salud mental. Y, ¡eso hago! 
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“Cuando La Ansiedad Toca A Tu Puerta” 

(Diácono Julio Girón) 

“Así que, no os afanéis por el día de mañana, 

porque el día de mañana traerá su afán. Basta 

a cada día su propio mal” (Jesús, Mt. 6:34) 
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Domingos: Todos a la Casa de Dios 

“Y considerémonos unos a otros para estimularnos al amor y a 
las buenas obras; no dejando de congregarnos” (Heb. 10:24,25) 

Transmisión del Programa musical “Alabanzas a nuestro 
Dios” con Música del Recuerdo en Radio Bautista 

Internacional a las 7:30 a.m. 
CULTO DE ADORACIÓN 9:00 A.M. 

Escuela Dominical y Escuela Discipular Ministerial 11:30 a.m. 
Club OANSA 9:00 a.m. (para niños) 

Transmisión del Culto Estéreo Vida 104.9 (11:15 a.m.) 
Transmisión vía Web  www.bautistadepanama.org 

Martes 

Células en Hogares 7:00 pm 

Miércoles 

• Ministerio Escuela Fe y Alegría turnos matutino y vespertino 

• Culto de Oración 6:30 p.m.  (Transmisión en vivo  a través de 

www.bautistadepanama.org) 
• Centro Familiar Cerro Batea, Flia Clarke (7:00p.m.) 

• El programa juvenil “Cambia Tu Rumbo 180º”, 8:30 p.m.    En 
vivo a través de Radio Bautista Internacional 

(www.bautistadepanama.org) 

Jueves  

• Peña de Discipulado y Liderazgo de Escuela Bíblica Discipular 
y Ministerial 6:00 p.m. 

• Células de Hogar 
• Visita a ancianos y enfermos (1° ó 2° jueves del mes) 

Viernes 

• Clases Bíblicas Centro Educativo CEBEBCA, desde  8:00 a.m. 
• Centro Familiar en Oeste Bda. San Gabriel (Diác. Rodolfo González) 

• Vigilia:   cada dos meses, hora  9:00 p.m.-5:00 a.m. 

Sábados 

REUNIONES JUVENILES: 
Ayuno y oración: 2° y 4° sábados del mes, 9:00 am 

• Jóvenes menores CTR JR. (2:00 - 4:00 p.m)  

• Jóvenes Mayores (4:00 – 6:00 p.m) 

• Reunión Centro Familiar La Mitra, La Chorrera (5:00 p.m) 

Culto de Adoración Calendario de Eventos       Actividades Semanales 

• En estos miércoles, las reuniones de oración las 

estamos llevando a cabo en vivo, a las 7:00 pm, 

por medio de la aplicación ZOOM. Allí, todos nos 

enlazamos, nos vemos y oramos. Favor entrar al 

grupo general de WhatsApp de la iglesia para que 

sepa cómo hacerlo. 

 

• Seguiremos transmitiendo los cultos en vivo por 

nuestras plataformas digitales los domingos a las 

9:00 am. Esperamos que, en el próximo, se integre 

parte del grupo de adoración y de transmisión. 
 

CUMPLEAÑEROS DE ESTA SEMANA  

Vasti Daniela Chávez Silva, Luis Quijada, Donaldo Mahoney  
 

CUMPLEAÑEROS DE LA PRÓXIMA SEMANA 
Masai González (10), Susana Sugey Girón (10), Yaozka de 

Chávez (10), Luis Alberto Ríos (10) 

“Por Jehová son ordenados los pasos del hombre, y Él aprueba su 
camino” (Sal. 37:23) 

1) Himno #35 “Fuente de La Vida Eterna” 

2) Oración/Invocación   
3) Bienvenida  
4) Lectura Bíblica: Mateo 6:19-34 

5) Testimonio: Félix Arias 
6) Himno #477 “Paz, Paz, Cuán Dulce Paz” (Julio José/Sugey) 

7) Mensaje: “Cuando la Ansiedad Toca a la Puerta” (Julio Girón) 

8) Canción: “Por el Poder de Tu Amor” (Julio José/Sugey) 
9) Tiempo de Intercesión 
10) Cena del Señor (#250) 
11) Cumpleaños y Anuncios 
12) Oración/Bendición  

 
INTERCESIÓN 

• Por Familia Pastoral (pastor José, Hna. Eika, Noemí) 

• Por Junta Directiva, diáconos y líderes de la iglesia: 

protección y sabiduría para llevar adelante los ministerios. 

• Ministerio con niños OANSA (niños y colaboradores): 

cuidados y se pueda seguir trabajando con los niños. 

• Las clases bíblicas de EBDM se puedan llevar por 

plataformas y medios digitales. 

• Ministerio de los cultos dominicales y de oración, para 

que se pueda seguir transmitiendo. También por los 

colaboradores de este ministerio.  

• Dirección sobre el Ministerio CEBEBCA y el año escolar, los 

niños y sus padres y por la Junta Directiva.  

• Provisión y cuidado para todos los hermanos de la iglesia y 

sus familias.  

• Por nuestros hermanos que tienen una condición de salud 

crónica: Karen Guzman, Graciela y Juan Sánchez, Hna. Inés 

Jaén, Derly, Juan Martínez, Hna. Elba, Hna. Petra, Elia 

Cedeño. 

• Por nuestros adultos mayores: Margarita Silvera, Ruth 

Granum, Rodolfo y Gloriela González, Erasmo y Matilde 

Ortega, Guillermina de Sedas, Virginia de Martínez, 

Matilde De La Cruz, Eva González, Betty Campos, Rosaura 

Saavedra, Belermina Wray, Isabel Ruíz, Isabel Sovalbarro, 

Isabel Lozano, Víctor Cedeño, Francisco Kelly, Guillermo 

Ortega, Tomás y Tina Reyes, Nibia Cornejo, Eunídes y 

Yolanda Pérez, Magdalena Córdoba, Alicia Ibañez. 

• Personal expuesto en área de salud, seguridad y otros (Dr. 

Ruíz, Hna. Danitza, Hna. Isis, Hna. Eika, Hna. Marcia, 

Ormelis De León, Vielka, Susana, Carolina Ma, José Arturo, 

Minerva, Alberto Montes, Secundino Batista, Yarisa Jaén. 

 

NOTA IMPORTANTE 

Si algún hermano de la iglesia, en estos tiempos de 

escasez necesita ayuda, favor de comunicarlo.  

Hemos provisto algunos centros de acopio de 

alimentos para estos momentos. Contactar a: 

OESTE: Julio Girón, Eduardo Meléndez y Everson 

Palencia) 

CENTRO: Pastor José  

PANAMÁ NORTE: Hno. José Montes 

Panamá ESTE: Alexander Ruíz 

(Favor: llamar antes, no entrar a las casas, no 

acercarse a menos de 2 metros y lavar bien los 

cartuchos antes de abrir) 

Anuncio importante:  
Reapertura de los Cultos en el Templo 

Aún, cuando el bloque 2, donde se encuentran las 

iglesias, se les permita realizar cultos (con medidas 

sanitarias obligatorias), NOSOTROS 
ESPERAREMOS EL TIEMPO PRUDENTE PARA 
HACERLO. No reiniciamos inmediatamente. 

¡Favor orar y esperar! 


