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TENGAN BUEN ÁNIMO 
El desaliento es parte de la vida del ser humano. 

No siempre fue así; pero, desde Edén, todos 
tenemos que bregar con esto. 

Ya hemos visto como Elías, siendo un 
extraordinario hombre de fe, sucumbió ante el 
desaliento. Y, nosotros, en medio de la crisis que 
vive la humanidad por causa de la pandemia del 
COVID-19, también nos toca. 

A esta altura, a casi 3 meses de tensión, temor y 
angustia, el desánimo aflora y, afecta a muchos. 
Afortunadamente, el creyente, tiene la Palabra de 
Dios, el Espíritu Santo y la familia de Dios, como 
apoyo para estos momentos difíciles. Nuestra salud 
mental y emocional es importante, ¡muy 
importante! Por lo que necesitamos una palabra de 
ánimo. Y, este es el tema de hoy: ¡ÁNIMO! 

La Biblia está llena de palabras de ánimo; 
muchos hombres y mujeres de Dios, necesitaron ser 
animados y fortalecidos… ¡nosotros también! 
Abraham, Moisés, Josué, Isaías, Elías, Jeremías, 
Pablo, y muchos otros, necesitaron palabras de 
ánimo de parte de Dios y del pueblo de Dios. 

Para nuestro provecho, abrimos hoy, las 
Sagradas Escrituras para ver cómo el Apóstol de la 
Fe, Pablo, recibió ánimo del Señor y cómo a su vez, 
en medio de una terrible situación de muerte, 
animó a otros a seguir adelante confiados en las 
promesas de Dios. Nos referimos a la dura, pero 
necesaria, experiencia que Dios le permitió vivir en 
el viaje que lo llevaría finalmente a Roma: el 
Naufragio (Hechos 27). 

Una palabra más, antes del mensaje de hoy. Con 
nuestra clase de EBD, estamos leyendo el Evangelio 
de Juan. Esta semana encontré una palabra que tocó 
mi corazón, fue una palabra de ánimo de Jesús a sus 
discípulos que bregaban en el mar con vientos 
contrarios: “Yo soy; no temáis” (Jn. 6:20). Dios no 
impide que pasemos por situaciones difíciles. Pero, 
nos acompaña en medio de ellas. Ánimo, hermanos. 
¡El Señor está con nosotros! 
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TENGAN BUEN ÁNIMO 

 

… “Pero ahora os exhorto a tener buen ánimo, 
pues no habrá ninguna pérdida de vida entre 
vosotros, sino solamente la nave. Porque esta 
noche ha estado conmigo el ángel del Dios de 
quien soy y a quien sirvo, diciendo: Pablo, no 
temas; es necesario que comparezcas ante César; 
y he aquí, Dios te ha concedido todos los que 
navegan contigo. Por tanto, oh varones, tened 
buen ánimo…” (Hch. 27:22-25) 
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Domingos: Todos a la Casa de Dios 

“Y considerémonos unos a otros para estimularnos al amor y a 
las buenas obras; no dejando de congregarnos” (Heb. 10:24,25) 

Transmisión del Programa musical “Alabanzas a nuestro 
Dios” con Música del Recuerdo en Radio Bautista 

Internacional a las 7:30 a.m. 
CULTO DE ADORACIÓN 9:00 A.M. 

Escuela Dominical y Escuela Discipular Ministerial 11:30 a.m. 
Club OANSA 9:00 a.m. (para niños) 

Transmisión del Culto Estéreo Vida 104.9 (11:15 a.m.) 
Transmisión vía Web  www.bautistadepanama.org 

Martes 

Células en Hogares 7:00 pm 

Miércoles 

• Ministerio Escuela Fe y Alegría turnos matutino y vespertino 

• Culto de Oración 6:30 p.m.  (Transmisión en vivo  a través de 

www.bautistadepanama.org) 
• Centro Familiar Cerro Batea, Flia Clarke (7:00p.m.) 

• El programa juvenil “Cambia Tu Rumbo 180º”, 8:30 p.m.    En 
vivo a través de Radio Bautista Internacional 

(www.bautistadepanama.org) 

Jueves  

• Peña de Discipulado y Liderazgo de Escuela Bíblica Discipular 
y Ministerial 6:00 p.m. 

• Células de Hogar 
• Visita a ancianos y enfermos (1° ó 2° jueves del mes) 

Viernes 

• Clases Bíblicas Centro Educativo CEBEBCA, desde  8:00 a.m. 
• Centro Familiar en Oeste Bda. San Gabriel (Diác. Rodolfo González) 

• Vigilia:   cada dos meses, hora  9:00 p.m.-5:00 a.m. 

Sábados 

REUNIONES JUVENILES: 
Ayuno y oración: 2° y 4° sábados del mes, 9:00 am 

• Jóvenes menores CTR JR. (2:00 - 4:00 p.m)  

• Jóvenes Mayores (4:00 – 6:00 p.m) 

• Reunión Centro Familiar La Mitra, La Chorrera (5:00 p.m) 

Culto de Adoración Calendario de Eventos       Actividades Semanales 

• En estos miércoles, las reuniones de oración las 
estamos llevando a cabo en vivo, a las 7:00 pm, 
por medio de la aplicación ZOOM. Allí, todos nos 
enlazamos, nos vemos y oramos. Favor entrar al 
grupo general de WhatApp de la iglesia para que 
sepa cómo hacerlo. 

• Esperamos seguir transmitiendo los cultos por 
nuestras plataformas digitales los domingos a las 
9:00 am, según el Señor nos lo permita. 

 
CUMPLEAÑEROS DE ESTA SEMANA 

Martha de Montes, Oscar Concepción, James Josías Tejada, 
Jorge Girón Bosquez, Omar Herrera  

 
CUMPLEAÑEROS DE LA PRÓXIMA SEMANA 

Lilian Rocío Valencia (25), Betzaida Servian (25),  
Ismael Thompson (26),  

Eika de Martínez (29), Olmedo Guerrero (29) 
 

ANIVERSARIO DE BODAS 
Cefereino y Ramira Jiménez (19) 

César y Thania Estribí (19), José Gilberto y Yavaris Lozano 
(19), Alexander e Ileana Rodríguez (22) 

 

“Por Jehová son ordenados los pasos del hombre, y Él aprueba su 
camino” (Sal. 37:23) 

1) Himno #227 ”Me Guía Él” 
2) Bienvenida (Hna. Eika de Martínez) 
3) Oración/Invocación  (Eika de Martínez) 
4) Testimonios 
5) Lectura Bíblica: Hechos 27:1-44 (alternadamente) 
6) Himno #236 “Cuando Combatido Por la Adversidad 

Mensaje: “Tengan Buen Ánimo” (Rev. JA. Martínez) 

7) Himno #229 “Te Cuidará el Señor” 
8) Oración Intercesión (Pastor José) 
9) Cumpleaños 
10) Oración/Bendición  
11) Canción: “Tú Eres el Dios Que Adoramos” (Tito) 

 
INTERCESIÓN 

Rev. José Martínez: su familia y Ministerio  
Ministerio de la Fundación CEBEBCA 
Ministerio OANSA en la Iglesia  
Ministerio con niños en Escuela Fe y Alegría  
 

Karen Guzmán (recuperación y por riñones/trasplante) 
Derly Mina de Petana (salud) 
Graciela y Juan Sánchez (salud) 
Elia de Cedeño (Tratamiento y por sus piernas) 
Inés de Jaén y Enilda de Jaén (tratamiento cáncer). 
Jorge Alberto Ruiz Reina (su condición de salud) 
Marta Jaramillo: (tratamiento cáncer).  
Matilde De La Cruz, Nelson Agrazal y Filomena Bosquez 
Niña Myha Ríos (esta mejor, seguimos orando por ella) 
Diác. Rodolfo González (Dolores de la columna) 
Guillermo Ortega (el Señor le sostenga) 
Hno. Juan Martínez (salud física y emocional) y, también por 
la Hna. Nibia Mina de Cornejo. 
Hna. Magdalena Córdoba, tiempo oportuno para operación 
Eduardo Arias Iglesias (compañero de José Gilberto, salud) 
Tomas Reyes:  Dolor de rodilla y Rina Reyes (Recuperación). 

Por los hermanos y hermanas ancianos de la iglesia, 
más vulnerables en este tiempo de pandemia. 

Germain Sánchez (operación de la vesícula esta semana) 
Hno. Félix Arias (quebranto de salud) 
José Gilberto y Yavaris (protección y cuidado) 
Sabiduría de lo alto a los que gobierna y toman decisiones 
en este tiempo de pandemia. Y, que el Señor nos dirija en 
cuanto a la etapa de reapertura de los cultos en la iglesia. 

      

NOTA IMPORTANTE 

Si algún hermano de la iglesia, en estos tiempos de 
escasez necesita ayuda, favor de comunicarlo.  
Hemos provisto algunos centros de acopio de 
alimentos para estos momentos. Contactar a: 

OESTE: Julio Girón, Eduardo Meléndez y Everson 
Palencia) 

CENTRO: Pastor José  
PANAMÁ NORTE: Hno. José Montes 

Panamá ESTE: Alexander Ruíz 
(Favor: llamar antes, no entrar a las casas, no 
acercarse a menos de 2 metros y lavar bien los 

cartuchos antes de abrir) 

Nuestras condolencias al Hno. Tomás Reyes por la 
partida de su hermana menor CATALINA REYES. 

Sabemos que el Señor determina nuestros tiempos y él 
mismo trae consuelo. ¡Le amamos, Hno. Tomás¡ 


