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PREPARANDONOS PARA EL DESCONFINAMIENTO 
Para la reflexión de hoy, quiero que sepan que: Los 

creyentes no corremos como corre el mundo.   
Primero: no corremos tras las cosas de este mundo y, a 
los del mundo, ¡esto les parece extraño! (1 P. 4:1-7). 
Segundo: corremos la carrera de la vida con “paciencia” 
(no a velocidad) y, con los ojos puestos siempre en Jesús 
(He. 12:1,2). Para ello, Sabemos que debemos 
despojarnos de todo peso y del pecado que nos asedia. 
Tercero: ¡corre legítimamente! “El que lucha como 
atleta, no es coronado sino lucha…” (2 Ti. 2:5). 
Frente a la pandemia que estamos viviendo, el creyente 

debe distinguirse por la forma de su correr (es decir, su 
proceder) y, también debe distinguirse por las armas que 
utiliza. No son las armas del mundo, ni la forma de ser del 
mundo. Pues, sus armas son espirituales (2 Co. 10:3,4). 

En estas semanas, nos enfrentamos a una nueva ETAPA 
de la crisis por el coronavirus, la FASE 
DESCONFINAMIENTO, camino a una “nueva normalidad”. 
Y, la tendencia general, es a salir corriendo.  Es más, este 
miércoles, en que se inició la primera fase, montones de 
gentes por las calles y, muchas de ellas, sin tomar las 
medidas necesarias, exponiéndose y exponiendo a otros.  

Los gobiernos de las naciones están tomando medidas y, 
hay que ajustarse a ellas; pero, ser sabios y prudentes, 
para impedir un rebrote y un colapso del sistema de salud. 
En los países que han levantado las medidas de 
cuarentena ha habido un rebrote. Me llama mucho la 
atención el caso de Corea. Hasta aquí se había manejado 
bastante bien la situación. Sin embargo, al relajar las 
medidas, un grave rebrote: 85 nuevas infecciones 
asociadas a un hombre que estuvo en 5 centros 
nocturnos. Están buscando 3,000 personas más que 
estuvieron en contacto, asociados a estos centros de ocio. 
En Austin, Texas, EEUU, se reabrió la construcción, 
inmediatamente, tienen un nuevo foco de infecciones. 

Todo esto, nos dice, que los creyentes tenemos que 
correr esta etapa de la pandemia de una manera 
diferente. Sobre todo, cuando se reabra la fase en que se 
permitan los cultos de adoración. Sé que todos queremos 
correr para encontrarnos y adorar juntos a Dios en 
nuestros templos. En el mensaje de hoy, quiero compartir 

lo que Dios ha puesto en mi corazón sobre esta etapa de 

desconfinamiento y, la adoración en nuestros templos. 
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“Y esperó aún otros siete días, y volvió a enviar la 
paloma fuera del arca. Y la paloma volvió a él a la 
hora de la tarde; y he aquí traía una hoja de olivo 

en el pico; y entendió Noé que las aguas se habían 
retirado de sobre la tierra. Y esperó aún otros 

siete días, y envió la paloma, la cual ya no volvió 
más a él… Entonces, habló Dios a Noé diciendo: 

‘sal del arca tú, y tu mujer, y tus hijos, y las 
mujeres de tus hijos contigo” (Gn. 8:10-16) 
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Domingos: Todos a la Casa de Dios 

“Y considerémonos unos a otros para estimularnos al amor y a 
las buenas obras; no dejando de congregarnos” (Heb. 10:24,25) 

Transmisión del Programa musical “Alabanzas a nuestro 
Dios” con Música del Recuerdo en Radio Bautista 

Internacional a las 7:30 a.m. 
CULTO DE ADORACIÓN 9:00 A.M. 

Escuela Dominical y Escuela Discipular Ministerial 11:30 a.m. 
Club OANSA 9:00 a.m. (para niños) 

Transmisión del Culto Estéreo Vida 104.9 (11:15 a.m.) 
Transmisión vía Web  www.bautistadepanama.org 

Martes 

Células en Hogares 7:00 pm 

Miércoles 

• Ministerio Escuela Fe y Alegría turnos matutino y vespertino 

• Culto de Oración 6:30 p.m.  (Transmisión en vivo  a través de 

www.bautistadepanama.org) 
• Centro Familiar Cerro Batea, Flia Clarke (7:00p.m.) 

• El programa juvenil “Cambia Tu Rumbo 180º”, 8:30 p.m.    En 
vivo a través de Radio Bautista Internacional 

(www.bautistadepanama.org) 

Jueves  

• Peña de Discipulado y Liderazgo de Escuela Bíblica Discipular 
y Ministerial 6:00 p.m. 

• Células de Hogar 
• Visita a ancianos y enfermos (1° ó 2° jueves del mes) 

Viernes 

• Clases Bíblicas Centro Educativo CEBEBCA, desde  8:00 a.m. 
• Centro Familiar en Oeste Bda. San Gabriel (Diác. Rodolfo González) 

• Vigilia:   cada dos meses, hora  9:00 p.m.-5:00 a.m. 

Sábados 

REUNIONES JUVENILES: 
Ayuno y oración: 2° y 4° sábados del mes, 9:00 am 

• Jóvenes menores CTR JR. (2:00 - 4:00 p.m)  

• Jóvenes Mayores (4:00 – 6:00 p.m) 

• Reunión Centro Familiar La Mitra, La Chorrera (5:00 p.m) 

Culto de Adoración Calendario de Eventos       Actividades Semanales 

• En estos miércoles, las reuniones de oración las 
estamos llevando a cabo en vivo, a las 7:00 pm, 
por medio de la aplicación ZOOM. Allí, todos nos 
enlazamos, nos vemos y oramos. Favor entrar al 
grupo general de WhatApp de la iglesia para que 
sepa cómo hacerlo. 

• Esperamos seguir transmitiendo los cultos por 
nuestras plataformas digitales los domingos a las 
9:00 am, según el Señor nos lo permita. 

• Durante las noches, en estos tiempos de 
cuarentena, queremos darles la opción de ver 
juntos alguna película con tema cristiano que sea 
para edificación. Puede entrar a 
www.bautistadepanama.org y escoger TV ON 
LINE. Todos los días a las 7:00 pm. 

CUMPLEAÑEROS DE ESTA SEMANA 
Evony Joseph, Guillermo Ortega, Derly Shaiel Petana Mina, 

Claudio Cardales, Víctor Cedeño,  Nery Anel Medina, 
Estefany Ruíz Camacho (hoy) 

 
CUMPLEAÑEROS DE LA PRÓXIMA SEMANA 

Martha de Montes (20), Oscar Concepción (20), James 
Josías Tejada (22), Jorge Girón Bosquez (22), Omar Herrera 

(23) 
ANIVERSARIO DE BODAS 

Manuel y Rosa Ruíz (7), David e Isis gonzález (9),  
Cefereino y Ramira Jiménez (18) 

César y Thania Estribí (19), José Gilberto y Yavaris Lozano 
(19), Alexander e Ileana Rodríguez (22) 

 

“Por Jehová son ordenados los pasos del hombre, y Él aprueba su 
camino” (Sal. 37:23) 

1) Himno #484 “¿Cómo Podré Estar Triste?” 
2) Oración/Invocación  (Hna. Eika de Martínez) 
3) Bienvenida (Hna. Eika de Martínez) 
4) Testimonio 
5) Lectura Bíblica: Génesis 8:1-22 
6) Himno #227 ”Me Guía Él” 
7) Mensaje: “Preparándonos para el Desconfina -

miento” (Rev. JA. Martínez) 
8) Oración Intercesión (Eika de Martínez) 
9) Cumpleaños 
10) Oración/Bendición  
11) Canción: “Tú Eres el Dios Que Adoramos” (Tito) 

 
INTERCESIÓN 

Rev. José Martínez: su familia y Ministerio  
Ministerio de la Fundación CEBEBCA 
Ministerio OANSA en la Iglesia  
Ministerio con niños en Escuela Fe y Alegría  
 

Karen Guzmán (recuperación y por riñones/trasplante) 
Derly Mina de Petana (salud) 
Graciela y Juan Sánchez (salud) 
Elia de Cedeño (Tratamiento y por sus piernas) 
Inés de Jaén y Enilda de Jaén (tratamiento cáncer). 
Jorge Alberto Ruiz Reina (su condición de salud) 
Marta Jaramillo: (tratamiento cáncer).  
Matilde De La Cruz, Nelson Agrazal y Filomena Bosquez 
Niña Myha Ríos (esta mejor, seguimos orando por ella) 
Diác. Rodolfo González (Dolores de la columna) 
Hna. Nibia Mina de Cornejo (control de presión) 
Guillermo Ortega (el Señor le sostenga/ pérdida de visión) 
Hno. Juan Martínez (salud) 
 
Hna. Rosaura: (Por sus dolores de piernas) 
Hna. Magdalena Córdoba, tiempo oportuno para operación 
Fulvia Castro madre hna. Eika: Por sanidad de su vista 
Eduardo Arias Iglesias (compañero de José Gilberto, salud) 
Abdiel Petana (Recuperación operación y por su empleo) 
Tomas Reyes:  Dolor de rodilla y Rina Reyes (Recuperación). 
Guillermina de Sedas: Por su salud 
Alfredo Arango (completa recuperación del COVID-19) 
Minerva Ríos (ya recuperada) 
Shanida y Arelys  (hijas de Hna. Magdalena/recuperadas COVID) 

  

NOTA IMPORTANTE 

Si algún hermano de la iglesia, en estos tiempos de 
escasez necesita ayuda, favor de comunicarlo.  
Hemos provisto algunos centros de acopio de 
alimentos para estos momentos. Contactar a: 

OESTE: Julio Girón, Eduardo Meléndez y Everson 
Palencia) 

CENTRO: Pastor José  
PANAMÁ NORTE: Hno. José Montes 

Panamá ESTE: Alexander Ruíz 
(Favor: llamar antes, no entrar a las casas, no 

acercarse a menos de 2 metros y lavar bien los 

cartuchos antes de abrir) 


